MEDICINA

somos el corazon de la UAZ




 Cuando una persona decide estudiar Medicina Humana.....

Habitualmente se hace una asocCiacion.@de ideas, en
donde lo'que viene primero a‘la mente es el gran
sacrificio que implica estudiar primero y ejercer
despues esta carrera.




Es muy frecuente el interrogar vy al
mismo tiempo dar respuesta a la
pregunta.

— ¢Debe ser muy dificil estudiar
Medicina?

— iSeguro vy se la pasan estudiandoj
— jEs una carrera muy “matada”j




& Y nosotros en su momento y Ustedes
ahora, responden que si, por
supuesto que si.....

- que es una friega,

-que las noches de estudio son
eternas




— Que los desvelos son la regla,
— Que es tremendamente pesado

— Que no son suficientes 24 horas al dia ni siete dias a la
semana para comprender la anatomia, la embriologia 'y
mucho menos la otorrinolaringologia.




Sin embargo, este
prototipo del
estudiante de
Medicina, del médicoy
de la profesion médica
se haido
transformando con el
paso del tiempoy
ahora también es
frecuente escuchar .....




* Diversos comentarios y disertaciones alrededor de:

— La posicion econdmica y social del médico,
— De lo mucho que se cobray de lo poco que se da,

— De lo poco humano que somos los que practicamos ésta
profesion,

— De lo bien que vive el médico en comparacion con otro
profesionales.




Es en ese sentido, que consideramos conveniente, retomar
algunos aspectos de la profesion médica y de una manera
responsable, seria y hasta formal proponemos que la Unidad
Académica de Medicina Humana sea senalada como “el
corazon de la Universidad Autonoma de Zacatecas” y podria
tomarse a guasa, chiste o comentario fuera de lugar, pero
abundemos sobre el tema.....




Por cierto...

e ¢Porqué la idea de que seamos el corazén y no algun otro

organo, tejido, sistema o aparato; porqué no ser el higado, las
extremidades inferiores, la glandula suprarrenal o inclusive el
aparato reproductor 777777




* Tal vez el higado por ser la
glandula mas grande que se
alberga en nuestro
organismo sea una buena
opcion para denotar las
caracteristicas de nuestra
Unidad Académica....




 Perodeinmediato
debemos desechar esa
postura, pues la idea de
grandeza y de ser
superiores no es lo que
deseamos que
permanezca en la cabeza
de nuestros alumnos,
futuros profesionistas.




Tal vez seria buena idea el
gue se nos senalara como
las extremidades inferiores
de la Universidad, dado
gque eso daria la idea de
llegar mas rapido a nuestro
destino, quizas de un solo
salto.




 Pero no es la idea fundamental el llegar primero, ademas es
bien sabido que la carrera del médico suele ser una de las que
requiere un mayor espacio de tiempo para su finalizacion.




Y el tiempo es prolongado tanto para el que elige dedicarse a la
Medicina General, como para aquel que opta por la docencia y la
investigacion, o el que realiza una especialidad o aun mas una
subespecialidad. La idea de ser las extremidades inferiores por lo
tanto no describiria en si el ser médico.




 Que tal si nos decidiéramos por ser la glandula

suprarrenal y se leeria:

“Medicina Humana, la glandula suprarrenal de la UAZ”




Pero no, definitivamente no, pues ser la suprarrenal tampoco
nos ayudaria mucho, debido a que de hecho ni siquiera
nosotros mismos comprendemos a esa incomprendida
glandula




Seria como ser
desconocidosy lo que
deseamos es tal vez no
ser lo mas grande, pero
tampoco algo medio
oculto, medio
estudiado, medio arriba
de los rinones.




* Que opinan acerca de
transformarnos en el cerebro
de la UAZ, la verdad es que
de entrada parece

— demasiado ostentoso,
— demasiado complejo,
— demasiado desconocido.




e Ser el cerebro implicaria

— Ser quién necesariamente senalara el rumbo,

— Ser quién analizara las diferentes vias para llegar a un
mejor destino,

— Ser quién dirigiera de manera permanente,

— Ser quién eligiera la mejor opcion.




Y la verdad de las cosas es que los médicos no elegimos a quién
tratar, debemos de atender a todos, los médicos no tenemos
la posibilidad de elegir a quién atender pues....




La Medicina se entiende como una profesion que no
distingue entre buenos y medio buenos, entre muy ricos y
despreciablemente pobres, entre muy encumbrados y otros
sumidos en el anonimato. No, tampoco creemos que seria
un buen lema:

Medicina Humana, sustancia gris de la UAZ”




Quizas el Rector en turno (Pediatra de
| formacion) se inclinara por que fuésemos el
intestino grueso; por aquello de la asociacion
de nifos con los productos finales de la
digestion y de esa manera pensar en que
tenemos tal variedad de alumnos como
variedad de productos finales de la digestion
en cuanto a sus muy diversas biologicas vy
democraticas caracteristicas.




y

e Tal vez seria buena idea pues en nuestra Universidad
conviven alumnos de diferentes estratos sociales, pues da
cabida tanto al hijo del médico, como a |a hija del intendente,

como a aquellos que provienen de familias de campesinos,
tenemos de todo un poco.




En fin, hablemos de todo y convivimos en armonia; tal vez seria
buena idea pero de inmediato tendriamos a nuestros alumnos
ofuscados por tales analogias, asi que con perdon del Senor
Rector, creemos que su idea no seria del todo popular.

o ”t




Que les pareceria a nuestros senores padres de familia, el que
sus hijos fuesen egresados del utero o matriz de la
Universidad Autonoma de Zacatecas, el que pudieran decir:

“Mi hija estudia en el 6rgano reproductor interno de nuestra
maxima casa de estudios”,




No estaria nada mal y la formacion profesional del ahora
Director implicaria de manera automatica que esta fuese una
buena opcidn, daria la idea ;\ \

— de origen,

— de inicio,

— de formacion,
— de empeazar,

— de nacer.




Pero el médico requiere no solo de tener en mente el inicio, sino
lamentablemente también el final, es decir la muerte; y
aunque lo deseemos callar el médico no puede y quizas nunca
lograra luchar y tener éxito contra ella...

pPero si convivir.




Y en muchas ocasiones no aliviaremos, y tal vez solo nos quede
ser un apoyo, un descanso, un hombro en quién llorar, un
refugio en quién esconder las penas.

No, definitivo, no seria conveniente, no seria correcto, no nos
ubicaria en el deber ser del médico.




Si les pedimos su punto de vista a los estudiantes, podrian
solicitar, seguro estamos de ello alguna idea novedosa,
reciente, contemporanea, como por ejemplo:

“MEDICINA HUMANA: El 6xido nitrico de la UAZ”




O tal vez elegirian ser el acido
desoxirribonucleico, o ser la
dopamina o algun opioide
endogeno cuyas funciones aun
no estan del todo esclarecidas

{



Pero de inmediato creemos que no, dado que: '

— |lo nuevo no substituye a lo viejo muy al contrario se nutre
de él para crecer,

— lo nuevo no es mejor que lo que ya paso simplemente se
adapta a condiciones diferentes; I

— lo nuevo es nuevo gracias a lo viejo




Sin nuestros maestros no seriamos sino productos de moda o
articulos de deshecho; sin nuestros ejemplos como
podriamos transitar a nuevas verdades, a nuevos horizontes.

UNIVERSIDAD




Creemos, y por eso proponemos un foro, un congreso y mil
discusiones, que nos llevaran necesariamente a una decision
unanime; creemos que todos Ustedes queridos alumnos y
maestros, nos daran su apoyo para que seamos

“el corazon de la Universidad Autonoma de Zacatecas”,




Porqué un médico....
— antes que cerebro es sentimientos,

— porgué un paciente antes que expediente son
expectativas,

— porqué una mujer embarazada antes que sexo es dejar
todo en nuestras manos para acariciar el rostro de su hijo
recién nacido ——




Porqué una infeccion respiratoria aguda antes que neumonia es
pobreza, desamparo y olvido social, porqué un médico antes
de diagnosticar, escucha, palpa, percute, ausculta y siente....,
sobretodo siente




Porqué no debemos seguir transitando hacia la idea de que
Medicina es dinero, es poder y son excesos




Porqué si en cambio y grabenselo bien en el cerebro y cuidenlo

muy dentro de su corazon: [NENEEE SN S
l I

Su Unidad Académica de Medicina Humana de la Universidad
Autonoma de Zacatecas estara latiendo, tan solo esperando
gue sus egresados regresen




Porqué somos el corazon de la UAZ.....

Tendremos arritmias, tal vez hasta un infarto le pegue a
esta Universidad, pero el retorno de sus egresados sera
nuestro cateterismo, el animo que ustedes le inyecten a
sus estudios sera nuestra digoxina, el orgullo con que
presuman a la Universidad sera nuestra digital, el apoyo
de nuestros maestros sera nuestro beta-bloqueador, los
estudiantes son nuestro futuro.




Por eso y por mucke
COSas Mas...

MEDICINA

somos el corazon de la UAZ




