
¿En dónde activo mi cuenta para solicitar la Beca Manutención? 

Hay que ingresar a https://www.subes.sep.gob.mx/registro/ y llenar la información 

https://www.subes.sep.gob.mx/registro/


Olvide mi cuenta ¿qué hago? 

 

Iniciar sesión y dar clíc en “Olvidé mi contraseña” (Imagen 1) 

Posteriormente ingresar la CURP.  La contraseña recuperada llegará al correo 

electrónico registrado. 



Ya no está activo el correo que di de alta, el correo registrado no corresponde al 

que utilizo o no he recibido. 

 

En los dos primeros casos, se debería mandar mensaje a la página “Manutención 

UAZ” solicitando la rectificación. O en su defecto, acudir a las Oficinas de 

Atención (dónde se realizó la actualización de datos) para que allí se haga el 

trámite 

 

En el segundo caso, primero revisar en la bandeja de correos no deseados, o en 

su defecto, en las bandejas de promociones de Gmail o Hotmail. 



¿Qué información debo llenar en línea? 

 

En http://subes.sep.gob.mx deberá subir información sobre su persona y 

domicilio, la cual podrá ir capturando en este momento. 

 

De igual forma, deberá corroborar que la información escolar aportada por la 

Universidad sea correcta. 

 

Por lo tanto, la información escolar no se actualiza de manera individual, esa 

requiere otro trámite. 
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¿Cómo actualizo mi información escolar? 

 

Deberá acudir el próximo Viernes 15 de 8-18hrs, a un costado de la Alberca 

Olímpica INCUFIDEZ y llevar los siguientes documentos 

 

•Kardex. 

•Constancia de estudios que especifique que es alumno regular. 

•CURP en el formato nuevo. 

 

Si es estudiante de nuevo ingreso, se sustituye el kardex por certificado de 

bachillerato. 

 

 

Ojo: en la U.A.  de Medicina Humana 

No se realizará por el momento ningún 

trámite 



¿Dónde paso para actualizar la información escolar? 

 

Esto es a un costado de la Alberca Olímpica INCUFIDEZ Viernes 15 de 8-18hrs. 

(Punto señalado con el círculo azul? 



¿Cómo llegar? 

 

La ruta más común para llegar para quienes andan a pie se muestra en la imagen 

de abajo 



¿Se pide promedio? 

 

En esta ocasión, aparentemente no se está tomando en cuenta el promedio. Pero 

sí se debe ser alumno regular. 



¿Cómo sé que soy un estudiante regular? 

 

Esto proviene del “Reglamento Escolar General” de la UAZ, que en sus artículos 

22 y 23 lo definen como: 



¿Cómo sé que cumplo con el requisito de “Provenir de un hogar cuyo ingreso 

mensual per cápita sea igual o menor a… $3,103.77”? 

 

El ingreso per cápita, es el resultado de la distribución de los ingresos de la 

familia durante el mes. Por ejemplo: 



¿Con qué becas es compatible esta beca? 

 

“Esta beca es compatible con la beca de Excelencia y podrá ser compatible con 

las becas de Capacitación, Prácticas, Servicio Social y Titulación” 

 

Sí en estos momentos se están recibiendo otros apoyos Federales, favor de no 

solicitar esta beca ya que será rechazado. 


